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UBER UNS

Seit 1980 steht gym80 fur hochwertige Kraftma-
schinen, Prazision und Leidenschaft. Gegrindet
im Ruhrpott, tragen wir die Werte dieser Region in
unserer DNA: harte Arbeit, Innovation und Verlass-
lichkeit.

Unsere Maschinen werden von Grund aufin
Deutschland entwickelt und gefertigt — ein echtes
.Made in Germany“-Versprechen. Qualitat ist fur

uns keine Option, sondern eine Verpflichtung. Jedes
Detail zahlt, um Maschinen zu schaffen, die héchsten
Ansprlchen gerecht werden und den Alltag von
Fitnessstudios, Leistungssportlern und Fitness-En-
thusiasten weltweit bereichern.

Was uns antreibt, ist die Vision, Menschen dabei zu
helfen, ihre Ziele zu erreichen. DafUr kombinieren wir
technische Perfektion mit einem tiefen Verstandnis
fr die BedUrfnisse unserer Kunden.

Since 1980, gym80 has stood for high-quality
strength machines, precision and passion. Foun-
ded in the Ruhr areaq, we carry the values of this
region in our DNA: hard work, innovation and
reliability.

Our machines are developed and manufactu-

red in Germany from the ground up - a genuine
“Made in Germany” promise. Quality is not an
option for us, but a commitment. Every detail
counts in order to create machines that meets the
highest standards and enriches the everyday lives
of gyms, competitive athletes and fitness enthusi-
asts worldwide.

What drives us is the vision of helping people
achieve their goals. To achieve this, we combine
technical perfection with a deep understanding of
our customers’ needs.
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1980

Schwarzenegger,
Moller & Herden

zu den Anfangs-
jahren. Schwarzen-
egger, Méller &
Herden on the early
years.

&

SINCE
15980

Wolfgang Tillmann
Ubernimmt das
Unternehmen.
Wolfgang Tillmann
takes over the com-

]

&

“ Geschaftsfuhrung
e
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2006
LT et van Winkelho,

Sonja van Winkel-
hof & Simal Yilmaz.

Sonja Stromberg
Ubernimmt die

des Unternehmens.
Sonja Stromberg
takes over the ma-
nagement of the
comapany.

~
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m Partnerschaft mit
ﬁ der RSG Group.

b Partnership with
.t. the RSG Group.
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Grundung der

gym80 USA LLC.
Founding of the
gym80 USA LLC.

%. pany.

Jubildum: 40 Jahre
King of Machines.
Anniversary: 40
years King of
Machines.

Grundung der
Gesellschaft Middle
East. Founding of
the Middle East
company.

2017

Simal Yilmaz ist
neuer Inhaber
von gyma80. Simal
Yilmaz is the new
owner of gyma80.

Erweiterung der
Produktionshallen
um etwa 15.000 gm.
Expansion of the
production halls

by around 15,000
square meters.

012

Erweiterung der
Produktion: Digitali-
sierung. Expansion
of production:
digitization.

Erweiterung der
Produktionshallen
auf 60.000 gm.
Expansion of the
production halls
to 60,000 square
meters.

KING OF
MAGHINES
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Unsere Maschinen vereinen Spitzenqualitat mit gren- Our machines combine top-quality performance

zenloser Gestaltungsfreiheit. Du hast die Moglichkeit,”  with fimitless design flexibility. You have the free

Polsterfarbe, Rahmenfarbe und Rahmentextur indivi- to customize upholstery colors, frame colors,

duell zu wahlen und so das Design perfekt auf deine frame textures, tailoring the design perfectly to your !
WuUnsche und.dein Corporate Design abzustimmen. preferences and corporate identity.

Zusatzlich bieten wir personalisierte Bestickungen, In addition, we offer personalized embroidery opti-
wie Logos oder Schriftzige, die deiner Ausstattung ons, such as logos or lettering, to give your equipment ]
eine unverwechselbare Note verleihen. Ob dezent adistinctive touch. Whether subtle or bold — design

oder auffallig — gestalte Maschinen, die deine Marke machines that reflect your brand and persono/ih
und Personlichkeit optimal widerspiegeln. Mit unse- perfection. With our solutions, individuality becomes

ren Lésungen wird Individualitat schon bei der Pla- tangible right from the planning stage.

nung greifbar.
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POLSTER UPHOLSTERY

Wahle aus 18 verschiedenen Standardfarben fur die
Polster und kreiere ein Design, das genau deinen
Vorstellungen entspricht. Kombiniere die Polsterfar-
be mit deiner Wunsch-Nahtfarbe, um ein individuel-
les und hochwertiges Erscheinungsbild zu schaffen.
Diese Vielfalt an Moéglichkeiten sorgt dafur, dass die
Ausstattung perfekt zu deinem Stil und deiner Mar-
ke passt.

Choose from 18 different standard colors for the
upholstery and create a design that exactly mat-
ches your ideas. Combine the upholstery color with
your desired seam color to create an individual and
high-quality appearance. This variety of options
ensures that the equipment perfectly matches your
style and your brand.

W00 NN o

Agave Agave

Atoll Atoll

Avocado Avocado
Dunkelbraun Dark brown
Feuer Fire

Limone Lime

Mint Mint

Rubin Ruby

Schwarz Black

Beige Beige

. Granit Granite

Weil3 White
Terracotta Terracotta
Lima Lima

Mohn Poppy
Schiefer Schist

Silber Silver

Taupe Taupe

Rahmen- und Verkleidungsfarben kannst du bei
gym80 frei kombinieren. FUunf Standardfarben (glan-
zend) stehen dir daftr zur Auswahl. SonderwUlnsche
sind auf Anfrage umsetzbar.

You can freely combine frame and cladding colors
at gym80. There are five standard colors (glossy)
to choose from. Special requests are available on
request.

RAHMEN FRAME

Erlebe eine gigantische Auswahl an Farben fur den
Rahmen - ob matt oder glanzend, hier findest du
die perfekte Optik. Erganzt wird das Angebot durch
zahlreiche Texturen mit unterschiedlichen Haptiken,
die ein einzigartiges Design ermoglichen. Kombinie-
re die Optionen, um ein Ergebnis zu schaffen, das
genau deinen Vorstellungen entspricht.

Experience a huge selection of colors for the frame

- whether matt or glossy, you'll find the perfect look
here. The range is complemented by numerous
textures with different haptics that enable a unique
design. Combine the options freely to create a result
that exactly matches your ideas.

WeiB3 glanzend
White glossy

Silber brillant
Silver brillant

Anthrazit glanzend
Anthracite glossy

Schwarz glénzend
Black glossy

Schwarz matt
Black matte




BESTICKUNG ST/TCHING

Setze individuelle Akzente mit unserer hochwerti-
gen Logo-Bestickung. Ob Firmenlogos, Schriftzige
oder kreative Designs — wir sorgen daflr, dass deine
Ausstattung einzigartig und professionell wirkt. Die
prazise Verarbeitung und langlebige Qualitat der
Stickerei machen jedes Detail zu einem echten Blick-
fang, der perfekt zu deinem Stil passt.

Set individual accents with our high-quality logo
embroidery. Whether company logos, lettering or
creative designs - we make sure that your equip-
ment looks unique and professional. The precise
workmanship and long-lasting quality of the em-
broidery make every detail a real eye-catcher that
perfectly matches your style.

Beispiel 01
Example 01

Beispiel 02
Example 02

Beispiel 03
Example 03

VERKLEIDUNG FRAME COVER

Auch bei der Verkleidung bieten wir eine groBe Auswahl an Farben und
verschiedenen Texturen. Zusatzlich konnen zahlreiche Frasmuster sowie
Logos oder Schriftzlge per Lasertechnik integriert werden. So wird jede
Verkleidung zu einem echten Unikat, das Design und Funktion perfekt
verbindet.

Beispiel 04
Example 04

We also offer a large selection of colors and different textures for the
cladding. In addition, numerous milling patterns and logos or lettering
can be integrated using laser technology. This makes each cladding a
truly unique item that perfectly combines design and function.

Beispiel 05
Example 05
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SYGNUM

Das 4 mm dicke Ovalrohr: Ein Synonym fur
Langlebigkeit und Nachhaltigkeit, herge-
stellt in Deutschland. Mit der SYGNUM Se-
rie kombinieren wir hochste Qualitat und
Funktionalitat fur dein Krafttraining. Die
Serie bietet eine breite Palette an gefuhr-
ten Steckgewichtsmaschinen fur alle Mus-
kelgruppen und ist perfekt fUr Anfanger,
Fortgeschrittene und Profis. Uberzeuge
dich von optimaler Biomechanik, prazisen
Widerstandskurven, individueller Anpass-

barkeit und erstklassigen Materialien.

The 4 mm thick oval tube: a synonym

for durability and sustainability, manu-
factured in Germany. With the SYGNUM
series, we combine the highest quality and
functionality for your strength training. The
series offers a wide range of guided weight
machines for all muscle groups and is
perfect for beginners, advanced users and
professionals. Convince yourself of optimal
biomechanics, precise resistance curves,
individual adaptability and first-class

materials.

LEG EXTENSION

BEINSTRECKER

- 3001 i

SYGNUM

Training der vorderen
Oberschenkelmuskulatur.

9-fach verstellbares Fu3polster.

Einstellung der Range of Motion, fur
eine optimale Trainingsposition.

7-fach verstellbares RlUckenpolster fur
eine optimale Trainingsposition.

Haltegriffe fUr zusatzliche Stabilitat.

L -



SYGNUM

BEINSTRECKER
LEG EXTENSION

BEINBEUGER LIEGEND
3001 LYING LEG CURL

GLUTEUS KICK RADIAL
3002 GLUTEUS KICK RADIAL

FB 1570 x 1100 x 1040 mm

& z40kg

E 135 kg (optional 165)

BEINBEUGER SITZEND
SEATED LEG CURL

ER 1570 x1100 x1750 mm

& 320kg

GLUTEUS KICK KNIEND
3003 KNEELING GLUTES KICK

KICKMASCHINE
3005 TOTAL HIP MACHINE 3006

BB 1570 x 1100 x 1100 mm

& z05kg

E 105 kg (optional 135)

RUCKENSTRECKER
3004 LOWER BACK MACHINE

B 1570 x 1120 x 1550 mm

& 430kg

E 85 kg (optional 105)

EH 1640 x1060 x 1420 mm

& 350 kg

E 105 kg (optional 135)

KLAPPSITZ
3007 ABDOMINAL CRUNCH 3008

BB 1570 x 1075 x 180 mm

[& 3s0kg

E 105 kg (optional 135)

BB 1570 x1080 x 1050 mm

& 330kg

E 105 kg (optional 165)




SYGNUM

BIZEPSMASCHINE
BICEPS MACHINE

TRIZEPSMASCHINE
3010 TRICEPS EXTENSION

FB 1570 x 1100 x 1000 mm

[& 2s0kg

B s5 kg (optional 105)

UBERZUGMASCHINE
PULL OVER MACHINE

BB 1570 x 1100 x 1000 mm

[& 2s0kg

B s5 kg (optional 105)

BEINBEUGER STEHEND
3012N STANDING LEG CURL

BRUSTMASCHINE BRUSTPRESSE
3011 CHEST CROSSOVER MACHINE 3014 SEATED CHEST PRESS 3016
dk=[m] B 1680 x 1100 x 1100 mm
o,
& z0kg
E 85 kg (optional 135)
KLIMMZUG-BARRENMASCHINE WADENMASCHINE STEHEND
3013 KNEELING /CHINNING-DIPPING MACHINE 3017 STANDING CALF RAISE MACHINE 3018

& 320kg

E 105 kg (optional 135)

BB 2280 x1560 x 1450 mm

& 330kg

E 135 kg (optional 165)




SYGNUM

RUCKENZUGMASCHINE
LAT PULLDOWN MACHINE

BUTTERFLY MIT PADS
3020 BUTTERFLY WITH PADS

BUTTERFLY REVERSE
3021 BUTTERFLY REVERSE

FA 2100 x1470 x1650 mm

& z65kg

E 135 kg (optional 165)

BUTTERFLY
BUTTERFLY

“m] BH 1790 x 1100 x 1770 mm
w]

[& 3s0kg

E 105 kg (optional 135)

SCHRAGBANK
3022 INCLINE CHEST PRESS

WADENPRESSE SITZEND
3025 SEATED CALF PRESS 3027

ABDUKTIONSMASCHINE
3023N ABDUCTION MACHINE

BB 1720 x1600 x 1770 mm

& 3s0kg

E 105 kg (optional 135)

B 1570 x 1510 x 2050 mm

& 37549

E 105 kg (optional 135)

Bl 1570 x 180 x 1400 mm

& z00kg

B 105 kg (optional 135 /165)

ADDUKTIONSMASCHINE
3028 ADDUCTION MACHINE 3029

& 3s5kg

B 105 kg (optional 135 /165)

& 3s5kg

B 105 kg (optional 135 /165)




SYGNUM

BEINPRESSE SITZEND

BEINPRESSE LIEGEND

SEATED LEG PRESS 3030 LYING LEG PRESS 3031
BB 1570 x1250 x 2040 mm
560 kg
B 245kg

SCHULTERPRESSE KLAPPSITZ LIEGEND

SHOULDER PRESS 3032 LYING ABDOMINAL MACHINE 3034

BB 1570 x 1500 x 2100 mm

B 375k

E 105 kg (optional 135)

BB 1570 x 1060 x 1570 mm

& 3s0kg

E 105 kg (optional 165)

DIPMASCHINE
DIP MACHINE

BAUCHMUSKELMASCHINE
3036 ABDOMINAL MACHINE

3037

350 kg

E 135 kg (optional 165)

RUCKENSTRECKER
LOWER BACK MACHINE

290 kg

B 105 kg (optional 165)

RUDERMASCHINE OHNE BRUSTPOLSTER
3038 SEATED ROW WITHOUT CHEST SUPPORT

3039

& z0kg

E 105 kg (optional 135)

& 360kg

B 105 kg (optional 135 /165)




SYGNUM

RUDERMASCHINE
SEATED ROW MACHINE

ISO LAT
ISO LAT

FH 1620 x1200 x 1300 mm

[& 295kg

E 135 kg (optional 165)

SEITHEBEMASCHINE
SHOULDER LATERAL RAISE WITH GRIPS

& 230 kg

B s5 kg (optional 105)

STEHENDE ABDUKTION
STANDING ABDUCTION

BB 1570 x 1200 x 1300 mm

& 335k

E 85 kg (optional 105)

UNTERARMMASCHINE

DONKEY CALF RAISE

FOREARMS MACHINE 3071 DONKEY CALF RAISE 3094
-I = BB 1600x930x 930 mm : "i'E'I"E EH 1650 x 780 x 1615 mm
- r
R
& 120kg ; & s6kg
B 55 (optional 85) B 245kg
TRIZEPS UBERKOPF NACKENDRUCKMASCHINE
TRICEPS OVERHEAD 3095 NECK PRESS 3096




SYGNUM

INNER CHEST PRESS
INNER CHEST PRESS

BIZEPS HORIZONTAL
3097 HORIZONTAL BICEPS

ROTATIONSMASCHINE
3098 TWISTER MACHINE

& 442kg

E 135 kg (optional 165)

SEITHEBEMASCHINE STEHEND
STANDING SHOULDER LATERAL RAISE

Bl 1838 x 796 x 1696 mm

& 253kg

B s5 kg (optional 105)

BRUSTMASCHINE STEHEND

3099 STANDING CHEST CROSSOVER MACHINE

BOOTYMIZER
3225 BOOTYMIZER 4416

EB 2020 x1520 x 140 mm

& s65kg

E 85 kg (optional 135)

INNOVATION BEINPRESSE
3121 INNOVATION LEG PRESS

BB 1835 %1326 x 1547 mm

& 327kg

E 85 kg (optional 105)

BB 1745 x 940 x 1895 mm

& 370k

B 105 kg (optional 165)

INNOVATION GLUTEUSMASCHINE
5001 INNOVATION GLUTES MACHINE 5002

& 320kg

E 105 kg (optional 135)




SYGNUM

INNOVATION RUDERMASCHINE
INNOVATION ROWING MACHINE

5003

INNOVATION MULTISTRECKMASCHINE
INNOVATION MULTI EXTENSION MACHINE

5006

& s40kg

E 165 kg (optional 213)

' --ln-l
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SYGNUM DUAL

SYGNUM DUAL bietet dir die Méglichkeit,
eine unilaterale Ubungsausfuhrung durch-
zufUhren und muskulare Dysbalancen

zu korrigieren. Du kannst mit den zwei un-
abhangig voneinander beweglichen Trai-
ningsarmen jede Korperhalfte individuell
trainieren. Die ideale Biomechanik sowie
die hdhenverstellbaren Sitze und Einstiegs-
hilfen gewahrleisten eine optimale und

sichere Bewegungsausfihrung.

SYGNUM DUAL offers you the opportunity
to perform unilateral exercises and correct
muscular imbalances. You can train each
half of your body individually with the two
independently movable training arms. The
ideal biomechanics as well as the height-
adjustable seats and access aids ensure

optimal and safe movement.

DUAL SEATED ROW

RUDERMASCHINE DUAL

B 3045 i

L

SYGNUM DUAL

Training der Ruckenmuskulatur.

Unilaterales Training.

Verstellbares Brustpolster.
Drehbare Griffe.

Stufenlos hohenverstellbares
Sitzpolster.

Einstiegshilfe, fUr eine optimale
Startposition.

|



SYGNUM DUAL

BRUSTPRESSE DUAL SCHRAGBANK DUAL RUDERMASCHINE DUAL BEINPRESSE DUAL
DUAL CHEST PRESS 3041 DUAL INCLINE CHEST PRESS 3042 DUAL SEATED ROW 3045 DUAL LEG PRESS 3046

& 4s0kg

E 135 kg (optional 165)

& s95kg

E 105 kg (optional 135)

& sookg

E 2 x 135 kg (optional 2 x 165)

SCHULTERPRESSE DUAL RUCKENZUGMASCHINE DUAL FTM DEADLIFT MASCHINE FTM SCHULTER UND BRUSTPRESSE
DUAL SHOULDER PRESS 3043 DUAL LAT PULLDOWN 3044 FTM DEADLIFT MACHINE 4401 FTM SHOULDER AND CHEST PRESS 4402

BH 2250 x1400 x 1680 mm

& 420kg

E 135 kg (optional 165)

& 4s0kg

E 105 kg (optional 135)

& s20kg

E 2 x 105 kg (optional 2 x 165)

& 620kg

E 2 x 105 kg (optional 2 x 165)




SYGNUM DUAL

FTM ZUG UND DRUCKMASCHINE
FTM PUSH AND PULL MACHINE

INNOVATION CURLER MASCHINE
4403 INNOVATION CURLER MACHINE

5004

& 200kg

B s5 kg (optional 105)
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SYGNUM CABLE ART

Die sechs CABLE ART Maschinen eréffnen
dir ein personalisiertes und vielseitiges
Training. Du kannst Ubungen nach deinen
BedUrfnissen gestalten, den Bewegungs-
radius flexibel anpassen und unterschied-
liche Gewichte fur jede Seite nutzen. Mit
verschiedenen Ubungsvariationen eighen
sich die Maschinen fur ein effektives Ganz-

koérpertraining auf jedem Trainingsniveau.

The six CABLE ART machines offer you a
personalized and versatile workout. You
can design exercises according to your
needs, flexibly adjust the range of motion
and use different weights for each side.
With different exercise variations, the ma-
chines are suitable for an effective full-bo-

dy workout at any training level.

B 51035 i

SYGNUM CABLE ART

Training der Brust- und
Schultermuskulatur.

NO. 3 CHEST & SHOULDER

NR. 3 BRUST & SCHULTER

Besonders geeignet fur die Behebung

muskularer Dysbalancen und zur
Verbesserung der Koordination.

Auswechselbare Trainingsgriffe.

Stufenlos héhenverstellbarer Sitz.

L _



SYGNUM CABLE ART

CABLE ART NR.1- SCHULTER & RUCKEN+

CABLE ART NR. 2 - LATISSIMUS & TRAPEZIUS+

CABLE ART NO. 1 - SHOULDER & BACK+ 5101 CABLE ART NO.2 - LATISSIMUS & TRAPECIUS+ 5102
= BH 1850 x 1300 x 1460 mm B 2390 x1300 x1600 mm
& 350kg E s0kg
B 2x55kg (optional 2 x105) B 2x85 kg (optional 2 x105)
CABLE ART NR. 3 - BRUST & SCHULTER+ CABLE ART NR. 4 - BIZEPS & TRIZEPS+
CABLE ART NO. 3 - CHEST & SHOULDER+ 5103 CABLE ART NO. 4 - BICEPS & TRICEPS+ 5104

Tam B 1850 x1300 x 1220 mm

& 350kg

E 2 x 55 kg (optional 2 x 105)

& 350kg

E 2 x 55 kg (optional 2 x 105)

CABLE ART NR. 5 - OBERKORPER
CABLE ART NO. 5 - UPPER BODY

CABLE ART NR. 6 - BEINE
5105 CABLE ART NO. 6 - LEGS

5106

[& 350 kg

E 2 x 55 kg (optional 2 x 105)

& 350 kg

E 2 x 55 kg (optional 2 x 105)
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SYGNUM STATIONS

Unsere Einzel- und Multistationen Uber-

zeugen durch hdchste Qualitat, Belast-

barkeit und eine ausgefeilte Biomechanik.

Die groBe Auswahl an Varianten bietet dir
die passende Losung fur jeden Trainings-
bereich. Ubungen und Bewegungsradien
kannst du individuell anpassen, wahrend
einige Stationen das Training mit unter-
schiedlichen Gewichten fur beide Korper-

halften erméglichen.

Our single and multi-stations impress with
their high quality, resilience and sophisti-
cated biomechanics. The large selection
of variants offers you the right solution for
every training area. You can customize
exercises and movement radii, while some
stations allow you to train with different

weights for both halves of the body.

4-STATION TOWER

4-STATIONENTURM

=

4032 i

SYGNUM STATIONS

L

Training der Trizeps- und
Ruckenmuskulatur.

RUcken- und Frontzug, Ruder-
und Trizepsstation.

Zwei stufenlos hdhenverstellbare
Sitze.

Grof3e Sitzflache.
Auswechselbare Trainingsgriffe.

GroBe FuBplatte.

-



SYGNUM STATIONS

KABELZUG CROSSOVER
CABLE CROSSOVER STATION

KABELZUG CROSSOVER VERSTELLBAR
4004 ADJUSTABLE CABLE CROSSOVER STATION

DUPLEXSTATION
4012 DUPLEX STATION

DUAL VERSTELLBARER SEILZUG
4033 DUAL ADJUSTABLE PULLEY 4034

& 330kg

E 2 x 85 kg (optional 2 x 105/
2 x135)

RUDERSTATION
ROWING STATION

& 330kg

E 2 x 85 kg (optional 2 x 105/
2 x135)

4-STATIONENTURM
4016 4-STATION TOWER

BB 2100 x760 x 1130 mm

& 200kg

B 85/105 kg (optional 2 x135)

MULTIDRUCKSTATION
4032 MULTIPRESS STATION

S Sinml B 2250 x 910 x 1560 mm
& s90kg

B 2x135kg 2x165)

SEILZUG V-STATION
4036 ADJUSTABLE V-STATION 4042

BB 2370 x 750 x 2240 mm

& 270 kg

E 135 kg (optional 165)

w1 B 135/2x135/ 85 kg (optional
155 /2 x 155 / 135)

E 2 x 85 kg (optional 2 x 105/
2 x135)




SYGNUM STATIONS

5-STATIONENTURM
5-STATION TOWER

RUCKENZUGSTATION
4044 LAT PULL STATION

SEILZUG UNIVERSAL
4116 PULLEY UNIVERSAL

FB 2417 x 2209 x 4245 mm

[& 9so0kg

B 135/ 4 x 85 kg (optional 155
/ 4x135)

5-STATIONENTURM
5-STATION TOWER

EA 2375 x1215x 995 mm

& 230 kg

E 135 kg (optional 165)

SEILZUG EXPLOSIV
4117 PULLEY STATION

INCLINE ROW COMBO
4134 INCLINE ROW COMBO 4900

B s2kg

E 155 kg (optional 213)

8-STATIONENTURM

4125 8-STATION TOWER

E 3x85 /2x135kg (optional 3
x 135 /2 x 155)

& 208 kg
B 135kg

& 435kg

B 245 kg (optional 309)

4170

135 kg)

E 2 x 135 (Latzugseite) / 2 x 135
/ 4 x 85 kg (optional 2 x 155
(Latzugseite) / 2 x 155/ 4 x




SYGNUM STATIONS

MULTI-POWER STATION
MULTI-POWER STATION

MULTI-POWER STATION PRIVATEGYM
5201 MULTI-POWER STATION PRIVATEGYM

5242

& z40kg

250 kg

B 2x70kg/ max Beladung:

250 kg

B 2x70kg/max Beladung:




agyrmnso
-ay

SYGNUM COMBO

Mit der SYGNUM COMBO Serie trainierst
du effizient und platzsparend: Zwei Ubun-
gen werden in einer Maschine vereint. Die
funf Modelle Uberzeugen durch vielfaltige
Einstellmoglichkeiten, hervorragende
Biomechanik und ein optimales Belas-
tungsprofil — perfekt abgestimmt auf dein

persénliches Trainingsziel.

With the SYGNUM COMBO series, you can
train efficiently and save space: Two exerci-
ses are combined in one machine. The five
models impress with a wide range of ad-
justment options, excellent biomechanics
and an optimum load profile - perfectly

tailored to your personal training goal.

ABDOMINAL & BACK COMBO

B 5012 i

SYGNUM COMBO

9-fach einstellbares
RUcken- und Brustpolster.

BAUCH & RUCKEN COMBO

Training der geraden Bauch- und
RUckenmuskulatur.

Individuelle Einstellung des Range
of Motion.Reglers, fur eine optimale
Trainingsposition.

Einstellbare FuBRablage, fur eine
optimale Einstellung fur jede
Korpergrofe.

L -



SYGNUM COMBO

ABDUKTION UND ADDUKTION COMBO
ABDUCTION AND ADDUCTION COMBO

BAUCH UND RUCKEN COMBO
5om ABDOMINAL AND BACK COMBO

SCHULTER UND LATZUG COMBO
5012 SHOULDER AND LAT PULL COMBO 5015

& 325kg

B 105 kg (optional 135/165)

BEINBEUGER UND BEINSTRECKER COMBO
LEG CURL AND LEG EXTENSION COMBO

& 37549

E 105 kg (optional 135)

BUTTERFLY UND BUTTERFLY REVERSE COMBO
5013 BUTTERFLY UND BUTTERFLY REVERSE COMBO

BB 1660 x1540 x 1459 mm

[& 3s5kg
B 135kg

5074
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PURE KRAFT

Unsere plate loaded Serie PURE KRAFT
Uberzeugt durch prazise Widerstands-
kurven, volle Bewegungsamplituden und
praktische Features wie Einstiegshilfen,
vielfaltige Griffvarianten, Scheibenablagen
und Gummibandpins. Die Serie vereint
die Robustheit von Kurz- und Langhantel-
training mit dem Komfort und der Stabili-
tat von gefluhrten Maschinen. Mit fast 60
verschiedenen Modellen bietet sie ideale
Voraussetzungen fUr maximale Trainings-

belastung.

Our plate loaded PURE KRAFT series im-
presses with precise resistance curves, full
movement amplitudes and practical fea-
tures such as entry aids, a wide range of
grip variants, disc racks and rubber band
pins. The series combines the robustness
of dumbbell and barbell training with the
comfort and stability of guided machines.
With almost 60 different models, it offers
ideal conditions for maximum training

load.

N 4355 i

PURE KRAFT

Training der Bizepsmuskulatur.

BICEPS CURL DUAL

BIZEPSMASCHINE DUAL e

Rotierende Griffe.
Storage Pins fur Gewichtsscheiben.

Stufenlos hdhenverstellbares
Sitzpolster.

L |



PURE KRAFT

PURE KRAFT RUDERMASCHINE T-BAR
PURE KRAFT T-BAR ROW

PURE KRAFT 45 GRAD BEINPRESSE
4018 PURE KRAFT 45 DEGREES LINEAR LEG PRESS 4023

PURE KRAFT WADENMASCHINE SITZEND
PURE KRAFT SEATED CALF RAISE

BB 1430 x1440 x 2080 mm

& 255kg
B so00kg

PURE KRAFT KNIEBEUGEMASCHINE
4026 PURE KRAFT SQUAT MACHINE 4038

PURE KRAFT HACKENSCHMIDT
PURE KRAFT HACKSQUAT

PURE KRAFT RUCKENZUGMASCHINE DUAL
4159N PURE KRAFT LAT PULLDOWN DUAL 4311

PURE KRAFT BEINPRESSE SITZEND DUAL
PURE KRAFT SEATED LEG PRESS DUAL

Bl 2210 x1500 x1590 mm

& 180 kg
B 2s0kg

PURE KRAFT BAUCHMUSKELMASCHINE AB SWING
4314 PURE KRAFT AB SWING 4317

; & z60kg

B 3s0kg

AC®]  BEH 1660 x 1180 x 2670 mm




PURE KRAFT

PURE KRAFT BODENHANTEL MULTI-GRIP PURE KRAFT LOW ROW DUAL PURE KRAFT RUDERMASCHINE SITZEND DUAL PURE KRAFT 45 GRAD PIVOT BEINPRESSE
PURE KRAFT BENT OVER ROW 4318 PURE KRAFT LOW ROW DUAL 4319 PURE KRAFT SEATED ROW DUAL 4322 PURE KRAFT 45 DEGREES PIVOT LEG PRESS 4324

BB 2000 x1825 x 1475 mm ElEE 4 m BB 1210 x 1060 x 1550 mm EH 130 x1550 x 1950 mm
& 190 kg FoETEL & 135kg & 275kg
B 250 kg B 2s0kg B so00kg
PURE KRAFT SCHULTERMASCHINE DUAL PURE KRAFT GLUTEUS KICK MASCHINE PURE KRAFT SEITHEBEMASCHINE DUAL PURE KRAFT BRUSTMASCHINE DUAL
PURE KRAFT SHOULDER PRESS DUAL 4320 PURE KRAFT GLUTEUS KICK MASCHINE 4321 PURE KRAFT SHOULDER LATERAL RAISE 4325 PURE KRAFT CHEST CROSSOVER DUAL 4326

BB 1560 x 1150 x 1450 mm
& 100kg
B 150kg




PURE KRAFT

PURE KRAFT POWER ROW DUAL

PURE KRAFT BANKDRUCKMASCHINE SITZEND DUAL

PURE KRAFT DEADLIFT DREHGRIFFE DUAL

PURE KRAFT DEADLIFT DOPPELGRIFFE DUAL

PURE KRAFT POWER ROW DUAL 4327 PURE KRAFT SEATED CHEST PRESS DUAL 4328 PURE KRAFT DEADLIFT ROTATING GRIPS DUAL 4332 PURE KRAFT DEADLIFT DOUBLE HANDLE GRIPS DUAL 4333
BB 490 x1740 x1760 mm B 490 %1740 x1760 mm
& nokg & nokg
B z00kg B z00kg

PURE KRAFT SCHRAGBANK DUAL PURE KRAFT DRUCKBANK LIEGEND DUAL PURE KRAFT TRIZEPS DIP MASCHINE DUAL PURE KRAFT BEINSTRECKER

PURE KRAFT INCLINE CHEST PRESS DUAL 4329N PURE KRAFT BENCH PRESS DUAL 4331 PURE KRAFT TRICEPS DIP DUAL 4335 PURE KRAFT LEG EXTENSION 4336N

~[® BH 1180 x850 x1780 mm

& 120kg

&
E B 300kg

& 145kg
B 150kg




PURE KRAFT

PURE KRAFT BEINBEUGER PURE KRAFT BIZEPSMASCHINE PURE KRAFT HIGH ROW MIT BEWEGLICHEN GRIFFEN PURE KRAFT BAUCHMUSKELMASCHINE KLAPPSITZ
PURE KRAFT LYING LEG CURL 4337N PURE KRAFT BIZEPS CURL 4338N PURE KRAFT HIGH ROW WITH MOVABLE HANDLES 4382 PURE KRAFT ROTATING ABDOMINAL CRUNCH 4342N

-:F; =@  BH 2030 %1380 x1580 mm BB 1623 x1238 x 126 mm
s H
& 165kg & 138kg
B 200kg B 100kg
PURE KRAFT TRIZEPSMASCHINE PURE KRAFT HIGH ROW DUAL PURE KRAFT BAUCHMUSKELMASCHINE CRUNCH PURE KRAFT BUTTERFLY REVERSE DUAL
PURE KRAFT TRICEPS EXTENSION 4339N PURE KRAFT HIGH ROW DUAL 4340 PURE KRAFT ABDOMINAL CRUNCH 4343 PURE KRAFT BUTTERFLY REVERSE DUAL 4344




PURE KRAFT

PURE KRAFT 55 GRAD WADENMASCHINE STEHEND PURE KRAFT NEGATIVDRUCKBANK DUAL PURE KRAFT BOOTY BOOSTER PURE KRAFT PENDULUM SQUAT
PURE KRAFT 55 DEGREES STANDING CALF RAISE 4345 PURE KRAFT DECLINE CHEST PRESS DUAL 4346 PURE KRAFT BOOTY BOOSTER 4352 PURE KRAFT PENDULUM SQUAT 4353N

EB 1250 x 1560 x 1650 mm FB s72xm42x1665 mm

& 7okg & 65kg
B 250 kg B 125kg
PURE KRAFT TIBIALISMASCHINE SITZEND PURE KRAFT UBERZUGMASCHINE PURE KRAFT VERTIKALE BEINPRESSE PURE KRAFT BIZEPSMASCHINE DUAL
PURE KRAFT SEATED TIBIALIS MACHINE 4348 PURE KRAFT PULLOVER 4350N PURE KRAFT VERTICAL LEG PRESS 4354 PURE KRAFT BICEPS CURL DUAL 4355




PURE KRAFT

PURE KRAFT BELT SQUAT
PURE KRAFT BELT SQUAT 4360

PURE KRAFT BIZEPS UBERKOPF
PURE KRAFT BICEPS OVERHEAD

PURE KRAFT BEINBEUGER STEHEND
4366 PURE KRAFT STANDING LEG CURL

PURE KRAFT NACKENDRUCKMASCHINE
PURE KRAFT NECK PRESS 4371

PURE KRAFT MULTIGELENK STEHEND
PURE KRAFT STANDING MULTI-JOINT

PURE KRAFT STEHENDE ABDUKTION
4373 PURE KRAFT STANDING ABDUCTION 4374

BB 1296 x 1148 x1430 mm

B 27k

PURE KRAFT INVERSE LEG CURL
4372 PURE KRAFT INVERSE LEG CURL

BB 2089 x 1147 x 1661 mm

& 140kg
B 1sokg

Bl 1502 x1192x1579 mm

& 206kg

PURE KRAFT INNER CHEST LIEGEND DUAL
4375 PURE KRAFT LYING INNER CHEST DUAL 4376

BB 1321x1618 x 1681 mm

& 208kg
B 2s0kg




PURE KRAFT

PURE KRAFT TRIZEPS UBERKOPF

PURE KRAFT 55 GRAD RUDERMASCHINE

PURE KRAFT OVERHEAD TRICEPS 4379 PURE KRAFT 55 DEGREE ROWING MACHINE 4383
BB 1577 x1695 x 1577 mm
& 240kg
B 200kg

PURE KRAFT ABDUKTION 3D PURE KRAFT SEITHEBEMASCHINE STEHEND

PURE KRAFT ABDUCTION 3D 4384 PURE KRAFT STANDING SHOULDER LATERAL RAISE 4385

BB 1755 x1072 x1327 mm

& 148 kg
B 200kg

PURE KRAFT VIKING PRESS
PURE KRAFT VIKING PRESS

PURE KRAFT BAUCHMUSKELBANK LIEGEND
4388 PURE KRAFT LYING ABDOMINAL 4307

EH 1900 x 185 x1970 mm

& 266 kg

PURE KRAFT DONKEY CALF
PURE KRAFT DONKEY CALF

F&;‘_ [E EH 980 x1180x1510 mm
:ﬂ'# & 120kg
B 75kg

PURE KRAFT BUTTERFLY DUAL
4380 PURE KRAFT BUTTERFLY DUAL 4341

BB 1602x 918 x1719 mm

& 183kg
B 175k

BB 990 x1620 x 1940 mm

& 125kg
B 200kg




PURE KRAFT

PURE KRAFT BOOTY BOOSTER SPECIAL
PURE KRAFT BOOTY BOOSTER SPECIAL

4386

BB s70x139x1540 mm

& 82kg
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PURE KRAFT STRONG

Die Maschinen der PURE KRAFT STRONG
Serie bieten neben den bekannten Vortei-
len der PURE KRAFT Serie den innovativen,
patentierten Load-Drop-Mechanismus.
Mit diesem einzigartigen Feature kannst
du das Gewicht um etwa 30% reduzieren,
ohne deine Position zu verlassen — einfach
per Hebelbetatigung. Dadurch sind mehr
Wiederholungen bis zum Muskelversagen
maoglich, was einen intensiveren Trainings-
reiz erzeugt. Zusatzliche Features wie
vielfaltige Einstellmaéglichkeiten, langere,
gerandelte Griffe und praktische Einstiegs-
hilfen garantieren eine optimale Biome-
chanik, maximale Sicherheit und hochste

Trainingsqualitat.

The machines in the PURE KRAFT STRONG
series offer the innovative, patented load-
drop mechanism in addition to the familar
advantages of the PURE KRAFT series. This
unique feature allows you to reduce the
weight by around 30% without changing
your position - simply by operating the
lever. This allows more repetitions until
muscle failure, which creates a more
intensive training stimulus. Additional
features such as a wide range of adjust-
ment options, longer, knurled handles and
practical entry aids guarantee optimum
biomechanics, maximum safety and the

highest training quality.

INCLINE CHEST PRESS DUAL

SCHRAGBANK DUAL

N 4365 i

PURE KRAFT STRONG

7-fach héhenverstellbarer Sitz.

Einzigartiger Loaddrop-Mechanismus
macht ein Gewichtsreduzierung um
bis zu 30% maoglich.

Zwei voneinander unabhangige
Trainingsarme.

Storage Pins fur Gewichtsscheiben.

Integrierte Einstiegshilfe, fur eine
optimale Startposition.

L -



PURE KRAFT STRONG

PURE KRAFT - STRONG BEINPRESSE DUAL PURE KRAFT - STRONG NEGATIVDRUCKBANK DUAL PURE KRAFT - STRONG SCHRAGBANK DUAL
PURE KRAFT - STRONG LEG PRESS DUAL 4361 PURE KRAFT - STRONG DECLINE BENCH PRESS DUAL 4362 PURE KRAFT - STRONG INCLINE BENCH PRESS DUAL 4365

B 1664 x 181 x 2824 mm EEsSse B 1394 x 1625 x 1814 mm ZE B8 1500 %1677 x 2156 mm
& 300kg 5 [& 210kg & 285kg
B 4o00kg B 250kg B 2s0kg

PURE KRAFT - STRONG SCHULTERDRUCKMASCHINE DUAL PURE KRAFT - STRONG DRUCKBANK DUAL

PURE KRAFT - STRONG SHOULDER PRESS DUAL 4363 PURE KRAFT - STRONG BENCH PRESS DUAL 4364

BB 994 x1652 x 2191 mm

B 220 kg
B 250kg

BB 1064 x1310 x 2188 mm

& 260kg
B 250 kg
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80ATHLETICS

Training der Brustmuskulatur.

STANDING CHEST PRESS

STEHENDE BRUSTPRESSE g mstoncing

Mit der 8OATHLETICS-Serie setzen wir neue
Standards im Bereich Functional Training
und Performance. Unsere Rigs, Racks,
Maschinen, Banke und Add-ons werden in
gewohnter gym80 Qualitat ,Made in Ger-
many" aus robustem 4 mm Vierkantrohr
gefertigt. Dank der hohen Anpassungs-
fahigkeit der Rigs und Racks passen sie
sich perfekt an jede Trainingsumgebung
an. Zudem bieten wir eine breite Auswahl
an Zubehorteilen, um dein Rig oder Rack
exakt nach deinen BedUrfnissen zu gestal-
ten. Das Performance Hub und die Narrow

Rack-Version ermaéglichen ein funktionales

Training auf kompaktem Raum.

With the SOATHLETICS series, we are
setting new standards in the field of func-
tional training and performance. Our rigs,
racks, machines, benches and add-ons are
manufactured in the usual gym80 quality
“Made in Germany” from robust 4 mm
square tubing. Thanks to the high adapta-
bility of the rigs and racks, they fit perfectly
into any training environment. We also
offer a wide range of accessories to custo-
mize your rig or rack exactly to your needs.
The Performance Hub and the Narrow
Rack version enable functional training in

a compact space.

Integrierte Pins zur Benutzung

. . elastischer Bander

Storage Pins fur Gewichtsscheiben.

Einstiegshilfe fur eine optimale
Startposition.

L -



80ATHLETICS

BARBELL ROTATION STATION SISSY SQUAT GLUTE HAM DEVELOPER GEWICHTHEBEPLATTFORM
BARBELL ROTATION STATION 3081 SISSY SQUAT 4347 GLUTE HAM DEVELOPER 4434 OLYMPIC BAR PLATFORM 5225
o B 365 x445x 460 mm BB 540x 740 x1000 mm BB 1460 x 790 x 1700 mm
L [ so0kg & 145kg
SISSY SQUAT SPECIAL GLUTE BOOSTER RACK HALF RACK HALF RACK BACK2BACK
SISSY SQUAT SPECIAL 4381 GLUTE BOOSTER RACK 4423 HALF RACK 80A00001 HALF RACK BACK2BACK 80A00003

o B 2255 x2035 1550 mm

& 250 kg




80ATHLETICS

POWER RACK
POWER RACK

POWER RACK COLLEGIATE
80A00005 POWER RACK COLLEGIATE

FB 2556 x1842 x1900 mm

& 320kg

POWER RACK BACK2BACK
POWER RACK BACK2BACK

EH 2556 x1850 x 2037 mm

[& z95kg

VERSTELLBARE DRUCKBANK
80A00007 ADJUSTABLE BENCH PRESS

TRIZEPS DIP SEITHEBEMASCHINE VORGEBEUGT
80A00006 TRICEPS DIP 80A00015 BENT OVER LATERAL RAISE 80A00016
m BB 1381 x990 x 1384 mm BB 1221x 990 x 1498 mm
4
[& 128kg [& 10213wkg
B 150kg
PERFORMANCE CROSSRIG 2 PERFORMANCE CROSSRIG 4
80A00009 PERFORMANCE CROSSRIG 2 80A00020 PERFORMANCE CROSSRIG 4 80A00021

2556 x 1842 x 3720 mm

560 kg




80ATHLETICS

REVERSE HYPER EXTENSION MACHINE
REVERSE HYPER EXTENSION MACHINE

STEHENDE BRUSTPRESSE
STANDING CHEST PRESS

PERFORMANCE CROSSRIG 6

PERFORMANCE CROSSRIG 8
PERFORMANCE CROSSRIG 8

80A00074 PERFORMANCE CROSSRIG 6 80A00022
[E B 2781x7320x1350 mm
[}
! & 655kg
FUNCTIONAL PERFORMANCE HUB UNIVERSALBANK
80A00023 FUNCTIONAL PERFORMANCE HUB 80A00024 MULTI POSITION BENCH 80A00026
ElgesEiE B 2708 x 2136 1053 mm A BB 1014 x 560 x 1325 mm

it

[l & 270kg

. 105 kg (optional 135)

& s3kg




80ATHLETICS

ROWING BENCH

BEINSTRECKER

ROWING BENCH 80A00028 LEG EXTENSION 80A00029
= = FH 1033 x1672x1701 mm
balL & 172 kg
B 300kg
BEINBEUGER POWER RACK CABLE
LEG CURL 80A00030 POWER RACK CABLE 80A00031

& 2s0kg

E 105 kg (optional 135)

DIPSTATION SANDWICH J-HAKEN

DIP STATION 80A00101 SANDWICH J-HAKEN 80A00103
BH 210 x686 x 740 mm
& 13kg

HALF RACK PLATTFORM POWER RACK PLATTFORM

HALF RACK PLATFORM 80A00010 POWER RACK PLATFORM 80A000T1

BB 30x2995x2030 mm

E 50 kg




80ATHLETICS

NYLON-SPOTTER FUR POWER RACK
SAFETY STOPS FOR POWER RACK NYLON

S

LANGHANTELROTATION
LANDMINE BARBELL ROTATION

SPOTTER FUR HALF RACK WALLBALLSTATION GERADE KLIMMZUGSTANGE FUR CROSSRIG (KURZ)
80A00106 SAFETY ARM FOR HALF RACK 80A00107 WALLBALL STATION 80A00TIO CROSSRIG STRAIGHT PULL-UP BAR (SHORT) 80A00TT
BH 115 x355x871 mm BB 275 x1239 x1218 mm
& 6k
¥y
BATTLE ROPE ANKERPUNKT GERADE KLIMMZUGSTANGE FUR CROSSRIG (LANG) JAMMER ARMS
80400108 BATTLE ROPE ANCHOR 80400109 CROSSRIG STRAIGHT PULL-UP BAR (LONG) 804007112 JAMMER ARMS 80A00113

BB 224 x1770 x 259 mm T

& 13k




80ATHLETICS

ELASTIKBANDPINS ELASTIKBAND-HAKEN ZUBEHORREGAL (LANG) GEWICHTSSCHEIBENABLAGE (KURZ)
ELASTICBAND PINS 80A00T15 ELASTICBAND HOLDER 80A00T16 SHELF STORAGE FOR ACCESSORIES (LONG) 80A00T19 TOASTER PLATES RACK (SHORT) 80A00120

EppsElm B 334x1740 260 mm
: o
; eh B sk *
%u

f| ) )b

SPLIT SQUAT-ROLLE GEWICHTSSCHEIBENABLAGE (LANG) ZUBEHORREGAL (KURZ) BATWING KLIMMZUGSTANGE
SPLIT SQUAT ROLL 80A00117 TOASTER PLATES RACK (LONG) 80A00718 SHELF STORAGE FOR ACCESSORIES (SHORT) 80A00121 BATWING PULL-UP GRIPS 80A00123

EB 147 x 708 x 200 mm ’® EH 388x100x550 mm

& s«

O

{0 )




80ATHLETICS

NARROW RACK UNIT

NARROW RACK EXTENSION

ANKERPUNKT FUR ELASTIKBANDER
80A00128 ADJUSTABLE ANCHOR POINT

NARROW RACK UNIT 80A00127 NARROW RACK EXTENSION
NARROW RACK DOUBLE GERADE KLIMMZUGSTANGE FUR RACKS
NARROW RACK DOUBLE 80A00130 RACK STRAIGHT PULL-UP BAR

ANKERPUNKT FUR SCHLINGENTRAINIER
80A00132 SUSPENSION TRAINER ANCHOR 80A00134

2 m B 155 x 236 x 200 mm

& s«

SCHEIBENABLAGEPIN
80A00131 WEIGHT DISC HORN

ZUBEHORREGAL FUR FUNCTIONAL HUB
80A00135 FUNCTIONAL HUB STORAGE SHELF 80A00136

- [m] BB soxs0x380mm

2 S

FH 260 x1080 x 325 mm
di
R




80ATHLETICS

LANGHANTELABLAGE
BARBELL HOLDER 80A00104

SPOTTER FUR POWER RACK
SAFETY BAR FOR POWER RACK

80A00105

BB 125 x180 x100 mm

VORSTEHENDE KLIMMZUGSTANGE
PROJECTED STRAIGHT PULL-UP BAR 80A00137

Bl 209x1080x543 mm

B 12kg

BB 200 x103x1256 mm

& 4k
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IRON QUBES

Vielseitige Trainingsvariationen.
IRON QUBE M
’R N UBE I Ro N QU B E M 12 Méglichkeiten zusatzliches

Equipment zu befestigen.

Die IRON QUBES sind die perfekte Losung
far funktionales Training — individuell
oder in der Gruppe. Unterschiedliche

Trainingsstationen sorgen fur vielseitige

Ubungsmaéglichkeiten. Mit inren kompak-

ten GroRen passen sie auf jede verfugbare
Trainingsflache. Bei der Entwicklung
haben wir groBen Wert auf Funktionalitat,
Anpassungsfahigkeit und Langlebigkeit
gelegt. Hochwertige Materialien und inno-
vative Designs machen die IRON QUBES
zur idealen Ausstattung fur moderne Trai-

ningsbereiche.

The IRON QUBES are the perfect solution
for functional training - individually or in a
group. Different training stations provide a
wide range of exercise options. With their
compact size, they fit into any available
training area. During development, we
placed great emphasis on functionality,
adaptability and durability. Highquality
materials and innovative designs make
the IRON QUBES the ideal equipment for

modern training areas.

Mehr als 9 Stationen auf
kompakten 10 mz.

Training von bis zu 8 Personen

gleichzeitig.

-



IRONQUBE M IRONQUBE L

IRONQUBE M 4445 IRONQUBE L 4446
BB 2595 x 3010 x 3595 mm BB 2595 x 3560 x 4680 mm
540 kg 725 kg
B s5 kg (optional 105) B s5 kg (optional 105)

IRONQUBE XL IRONQUBE PT

IRONQUBE XL 4447 IRONQUBE PT 4974

1355 kg

E 85 kg (optional 105)

BB 2310 x1300 x 820 mm

200 kg

IRONQUBE M+ IRONQUBE L+
IRONQUBE M+ 4945 IRONQUBE L+ 4946
[ B 3040x3610 x 4440 mm
4 555 kg
B 85 kg (optional 105)
IRONQUBE XXL
IRONQUBE XXL 4448

2260 kg

E 2 x 85 kg (optional 2 x 105)
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MOBILITY QUBE

Beweglichkeit ist eine der wichtigsten
sportmotorischen Fahigkeiten und bringt
sowohl fur das Training als auch fur die Ge-
sundheit enorme Vorteile. Mobility Training
reduziert Verletzungsrisiken und ist ein
zentraler Bestandteil in der Rehabilitation
nach Verletzungen und Krankheiten. Mehr
Beweglichkeit bedeutet einen gréBeren
Bewegungsradius und somit ein effektive-
res Muskeltraining. Der Mobility Qube
bietet auf weniger als 6 m? Platz fur 10
Stationen, ideal fur Individual- und Grup-
pentraining. Dank der QR-Codes sind
Anleitungen fur BasisuUbungen per Video

direkt abrufbar.

Mobility is one of the most important
sports motor skills and has enormous be-
nefits for both training and health. Mobility
training reduces the risk of injury and is

a key component in rehabilitation after
injuries and illnesses. More mobility means
a greater range of motion and therefore
more effective muscle training. The Mobili-
ty Qube offers space for 10 stations on less
than 6 m? ideal for individual and group
training. Thanks to the QR codes, instruc-
tions for basic exercises can be called up

directly via video.

MOBILITY QUBE SMART

MOBILITY QUBE SMART

B 4979 i

MOBILITY QUBE

Ideale Trainingsstation fur Individual-
und Gruppentraining.

10 Stationen auf weniger als 6 m2.

Beweglichkeitstraining zur Linderung
von Schmerzen des
Bewegungsapparates.

Mobilitatstraining auf
geringem Raum.

L -



8 Trainingsstationen und 2 Faszienstationen
auf weniger als 6 Quadratmetern:

8 training stations and 2 fascias stations
on less than 6 square meters:

EINSTELLBARE FASZIENROLLEN-STATION
ADJUSTABLE FASCIA ROLL STATION

EINSTELLBARE KUGELROLLEN-STATION
ADJUSTABLE BALL ROLL STATION

HOHENVERSTELLBARE OBERER-RUCKEN-STATION
ADJUSTABLE UPPER BACK STATION

SPROSSENWAND-STATION
WALL BARS STATION

VERSTELLBARE POLSTERROLLEN-STATION
ADJUSTABLE PADDED ROLL STATION

HOHENVERSTELLBARE GLUTEUS-DEHN-STATION
GLUTEUS STRETCHING STATION

WADEN-STRETCH-STATION
CALVES STRETCHING STATION

HUFTBEUGE-STRETCH-STATION
HIP FLEXOR STRETCHING STATION

BRUST-STRETCH-STATION
CHEST STRETCHING STATION

MOBILITY QUBE SMART

MOBILITY QUBE SMART 4979 TRANSVERSAL-STANGE
TRANSVERSAL BAR







Die groBe Auswahl an Banken in unserem
Sortiment ist optimal fUr deine Trainings-
flache geeignet. Entwickelt fur maximale

Stabilitat und Langlebigkeit, erméglichen

sie zahlreiche freie Ubungen. Die ergo-

nomische Polsterung bietet zusatzlichen
Komfort und UnterstUtzung bei jeder Trai-

ningseinheit.

The large selection of benches in our ran-
ge is ideal for your training area. Designed
for maximum stability and durability, they
allow for numerous free exercises. The
ergonomic padding provides additional
comfort and support during every training

session.

BASIC INCLINE BENCH

BASIC SCHRAGBANK

B 4096 i

BENCHES

Training der Brustmuskulatur.
Hohenverstellbarer Sitz.

Zwei Ablagen in
unterschiedlicher Hohe.

Storage Pins fur Gewichtsscheiben.

L
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BENCHES

BASIC FLACHBANK

NEGATIV BANK MIT DOPPELROLLE

BASIC FLAT BENCH 4005 NEGATIVE BENCH WITH DOUBLE ROLL 4007
B s57x676x1671mm
& 39k

BASIC UNIVERSALBANK BASIC UNIVERSALBANK MIT FUSSABLAGE

BASIC MULTI POSITION BENCH 4010 BASIC MULTI POSITION BENCH WITH FOOTREST 4071

BH 440x680x1280 mm

& sokg

BASIC BAUCHMUSKELBANK

BASIC ROMAN CHAIR

BASIC ABDOMINAL BENCH 4027 BASIC ROMAN CHAIR 4028
BB 1000 x 690 x 1400 mm
& sokg

BASIC SCHRAGBANK BASIC DRUCKBANK

BASIC INCLINE BENCH 4096 BASIC PRESS BENCH 4097




BENCHES

BASIC DRUCKBANK VERSTELLBAR NEGATIVBANK

BASIC PRESS BENCH ADJUSTABLE 4103 DECLINE BENCH 4107
BB 1558 x1320 x 1674 mm
& s0kg

UNIVERSALBANK LEICHT DUMBBELL ROW BENCH

MULTI POSITION BENCH LIGHT 4112 DUMBBELL ROW BENCH 4370

N4

BASIC NEGATIVBANK
BASIC DECLINE BENCH

4847

BB 1200 x 1200 x 1960 mm

& sekg
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BASICS

Unsere Basics gehoren zur Grundaus-
stattung jeder Trainingsflache. Mit einer
breiten Auswahl an Racks und anderen
wichtigen Geraten bieten wir dir die
gleiche hohe Qualitat wie bei all unseren
Produkten. Sie sind extrem belastbar und
langlebig, sodass du Grund- und Isolations-
Ubungen sicher und bequem ausfuhren

kannst.

Our basics are part of the basic equipment
of every training area. With a wide selecti-
on of racks and other essential equipment,
we offer you the same high quality as all
our products. They are extremely resilient
and durable, so you can perform basic and

isolation exercises safely and comfortably.

BASIC SEATED SCOTT CURL

B 4093 i

BASIC SCOTT CURL SITZEND

BASICS

Training der Bizepsmuskulatur.

Stufenlos hohenverstellbarer Sitz.

Grofes Brustpolster und Armauflage.

L
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BASICS

BASIC MULTIDRUCKSTATION

BASIC SCOTT CURLER STEHEND

BASIC MULTI PRESS STATION 4002 BASIC STANDING SCOTT CURL 4019
BB 2030 x2200 x 1160 mm
B nzkg
B 250kg
I
f
BASIC BARREN BASIC BEINHEBEGERAT MIT KLIMMZUGSTANGE
BASIC DIP STATION 4021 BASIC ABDOMINAL FLEXOR WITH CHINNING BAR 4031

BASIC MAX RACK

BASIC BEINHEBEGERAT

BASIC MAX RACK 4040 BASIC ABDOMINAL FLEXOR 4046
EH 1540 x780 x 980 mm
& sekg

BASIC SCOTT CURL SITZEND BASIC SQUAT RACK

BASIC SEATED SCOTT CURL 4093 BASIC SQUAT RACK 4094




BASICS
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BASIC 45-GRAD RUCKENSTRECKER BASIC MULTI RACK STATION MIT KLIMMZUG BASIC SLING RACK KLEIN
BASIC 45-BACK EXTENSION 4119 BASIC MULTI RACK STATION WITH CHIN UP BAR 4156 BASIC SLING RACK SMALL 4413

SAENAREEIL

BASIC ROMAN CHAIR VERSTELLBAR BASIC KURZHANTEL SPOTTER BASIC SLING RACK MITTEL
BASIC ROMAN CHAIR ADJUSTABLE 4165 BASIC DUMBBELL SPOTTER 4271 BASIC SLING RACK MEDIUM 4414
= AE B 80 x 700 x 1200 mm BB 1400 x1300 x 740 mm

B 2

E s2kg
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BASICS

BASIC SLING RACK GROSS BASIC HALF RACK

BASIC HALF RACK / LANGHANTELABLAGE PLATTFORM

BASIC SLING RACK BIG 4415 BASIC HALF RACK 5221 BASIC HALF RACK PLATFORM 5226
O} ,rlﬂ_'ﬁ__ = BB 2305x1761x1407 mm BB 30 %3060 x 2060 mm
X \
& 205 kg & 75kg
BASIC LANGHANTELABLAGE BASIC STEP BASIC HOMERACK
BASIC BARBELL RACK 4479 BASIC STEP 4922 BASIC HOMERACK 5233

BH 210 x355x500 mm 3wkt m B 2250 x 1195 x 1397 mm

3
B 13kg I I & 136kg

Ob i

122
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STORAGE

Fur die optimale Aufbewahrung von Free
Weights, Discs und anderem Equipment
bieten wir eine grof3e Auswahl an hoch-
wertigen Standern und Haltern. So bleibt
deine Trainingsflache stets aufgeraumt,
und der vorhandene Platz wird effizient

genutzt.

We offer a large selection of high-quality
stands and holders for optimum storage of
free weights, discs and other equipment.
This keeps your training area tidy at all
times and makes efficient use of the avai-

lable space.

BARBELL RACK

LANGHANTELSTANDER

- 4053 i

L

STORAGE

Bietet Platz fur 8 Langhanteln.

Austauschbare Halterungen.

Individualiserbarer Rahmen.

-



STORAGE

LANGHANTELSTANDER FUR 4 LANGHANTELN

KURZHANTELSTANDER (LANG)

KURZHANTELSTANDER (KURZ)

HALBER LANGHANTELSTANDER

RACK FOR 4 TRAINING BARS 3080 DUMBBELL RACK (LONG) 4050 DUMBELL RACK (SHORT) 4056 HALF BARBELL RACK 4091

150 x 600 x 450 mm E 715 x 1240 x 445 mm 1500 x 800 x 700 mm

13kg & sokg 95 kg

—-—
GEWICHTSSCHEIBENSTANDER LANGHANTELSTANDER FUR 8 LANGHANTELN POWER CURL LANGHANTELSTANDER 45 GRAD GEWICHTSSCHEIBENSTANDER
DISC STAND 4052 BARBELL RACK 4053 POWER CURL BARBELL RACK 4157 DISC STAND 45 DEGREES 4169
SE  BH 1335 x850 x 580 mm BB 1470 x 800 x 760 mm BB 1610 x1200 x 755 mm BB 1050 x 600 x 1005 mm
B 2w & 105kg B sexo B 35w .
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